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Made in Italy

I l  nostro primo obbiettivo è la qualità.
Selezioniamo accuratamente i  nostri  ingredienti  per 
portare sulle tavole dei nostri  consumatori  i l  meglio 

della natura senza compromessi .

Our first goal is quality.
We carefully select our ingredients to bring the best 

of nature without compromise to our consumers'  
tables.
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Da Piazza Isolo al Mercato 
Ortofrutticolo di Verona

I l  commercio di  frutta e verdura della 
nostra famiglia inizia già nei primi del 
‘ 900 con Teresa Galazzo ,  la bisnonna 
dell ’attuale t itolare,  che gestiva con 
grinta ed energia la prima attività 
presso i l  mercato ortofrutticolo in 
Piazza Isolo a Verona.

Nel tempo, con l ’espandersi  delle 
aziende, i l  Mercato è stato spostato 
prima in Borgo Roma, dove l ’attività di  
famiglia è stata portata avanti  dalla 
nonna Rosetta  e ,  successivamente,  
presso i l  Quadrante Europa insieme alla 
mamma Maria Teresa .

Nel 2015 l ’azienda assume ufficialmente 
i l  nome “ I l  Fi lo Verde”.
La gestione dell ’azienda viene assunta 
da Zeno  con lo stesso spirito 
imprenditoriale e gli  stessi  valori  
tramandati  dalle donne della famiglia.

Nel 2018,  a questo percorso si  unisce 
anche Lorenzo ,  cognato di Zeno, che 
nel tempo è diventato un punto fermo, 
un compagno di visione,  i l  braccio 
destro su cui poter contare ogni giorno.
Con discrezione, impegno e una 
profonda condivisione dei valori ,  
Lorenzo rappresenta oggi uno dei 
pi lastri  dell ’azienda, contribuendo al la 
sua crescita con lo stesso senso di 
responsabil ità e la stessa cura che da 
sempre guidano questa realtà 
famil iare.

La nostra storia

La bisnonna Teresa

La nonna Rosetta

Lorenzo

Mamma Maria teresa e Z
eno

OGNI SCELTA, OGNI RELAZIONE E 
OGNI PRODOTTO RACCONTANO 
ANCORA OGGI QUESTA IDENTITÀ 
FATTA DI AUTENTICITÀ, ETICA E 

ATTENZIONE ALLE PERSONE.

“ “



Il Ciclo produttivo | The Production cycle

Selezione e 
mondatura

Selection and 
Husking

Controllo 
Qualità

Quality
control

Lavaggio Washing

Asciugatura
centrifuga Drying

Pesatura e
packaging

Weighing and
packaging

Stoccaggio e 
trasporto

Storage and
transport

dalla terra...

... alla tavola

...from field

... to the table
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Packaging

Busta Bag/

Ciotola Bowl/

Vassoio Tray/

Flow Pack

Polistirolo Polystyrene/



INSALATEINSALATE
SaladsSalads



4 STAGIONI

ARMONIA

Ingredienti:
Radicchio rosso, Cicoria spadona, 
Pan di zucchero, Carote

Ingredients:
Red chicory, Spadona chicory, Pan di 
zucchero chicory, Carrots

Ingredienti:
Indivia riccia, Radicchio rosso, Pan di 
zucchero, Valeriana

Ingredients:
Curly endive, Red chicory, Pan di 
zucchero chicory, Valerian

BULL’S BLOOD
Ingredienti:
Bull’s blood

Ingredients:
Bull’s blood



CAROTE
Ingredienti:
Carote

Ingredients:
Carrots

CAPRICCIOSA
Ingredienti:
Radicchio rosso, Pan di zucchero, 
Cicoria Spadona, Porro

Ingredients:
Red chicory, Pan di zucchero chicory, 
Spadona chicory, Leek

CAPPUCCIO
Ingredienti:
Cavolo cappuccio

Ingredients:
White hood



CICORINO

CICORINO E PORRO

Ingredienti:
Cicoria spadona

Ingredients:
Spadona chicory

Ingredienti:
Cicoria spadona, Porro

Ingredients:
Spadona chicory, Leek

CUORI DI RICCIA
Ingredienti:
Indivia riccia

Ingredients:
Curly endive



DUETTO

FANTASIA

Ingredienti:
Radicchio rosso, Pan di zucchero

Ingredients:
Red chicory, Pan di zucchero chicory

Ingredienti:
Radicchio rosso, Valeriana, Pan di 
zucchero, Carote

Ingredients:
Red chicory, Valerian, Pan di 
zucchero chicory, Carrots

GOLOSA
Ingredienti:
Pan di zucchero, Rucola, Radicchio 
rosso

Ingredients:
Pan di zucchero chicory, Wild rocket, 
Red chicory



INSALATA MISTA

INSALATINA

Ingredienti:
Indivia riccia, Indivia scarola, Pan di 
zucchero, Radicchio rosso

Ingredients:
Curly endive, Escarole endive, Pan di 
zucchero chicory, Red chicory

Ingredienti:
Insalatina bianca

Ingredients:
White lollo

INSALATINA BIANCA 
E ROSSA
Ingredienti:
Insalatina bianca, Insalatina rossa

Ingredients:
White lollo, Red lollo



MISTICANZA

PAN DI ZUCCHERO

Ingredienti:
Insalatina bianca e rossa, Spinacino, 
Valeriana

Ingredients:
White and red lollo, Baby spinach, 
Valerian

Ingredienti:
Pan di zucchero

Ingredients:
Pan di zucchero chicory

POKER BULL
Ingredienti:
Insalatina bianca e rossa, Red chard, 
Rucola, Spinacino, Valeriana, Bull’s 
blood

Ingredients:
White and red lollo, Red chard, Wild 
rocket, Baby spinach, Valerian, Pan di 
zucchero chicory



POKER DI INSALATA

POKER PORZIONATO

Ingredienti:
Insalatina bianca e rossa, Rucola, 
Spinacino

Ingredients:
White and red lollo, Wild rocket, 
Baby spinach

Ingredienti:
Radicchio Rosso, Pan di zucchero, 
Carote, Rucola

Ingredients:
Red chicory, Pan di zucchero chicory, 
Carrots, Wild rocket

BULL’S BLOOD
Ingredienti:
Bull’s blood

Ingredients:
Bull’s blood



PRIMAVERA

RADICCHIO ROSSO

Ingredienti:
Radicchio rosso, Valeriana, Pan di 
Zucchero, Carote, Indivia riccia

Ingredients:
Red chicory, Valerian, Pan di 
Zucchero chicory, Carrots, Curly 
endive

Ingredienti:
Radicchio rosso

Ingredients:
Red chicory

RED CHARD
Ingredienti:
Red chard

Ingredients:
Red chard



RUCOLA

SPINACINO

Ingredienti:
Rucola

Ingredients:
Wild rocket

Ingredienti:
Spinacino

Ingredients:
Baby spinach

VALERIANA
Ingredienti:
Valeriana

Ingredients:
Valerian



VALERIANA E 
RADICCHIO ROSSO

SOIA

Ingredienti:
Valeriana, Radicchio rosso

Ingredients:
Valerian, Red chicory

Ingredienti:
Germogli di Soia

Ingredients:
Soy shoots



note



LINEA BIOLINEA BIO
Organic rangeOrganic range



RUCOLA
Ingredienti:
Rucola

Ingredients:
Wild rocket

LATTUGHINO

MISTICANZA

Ingredienti:
Insalatina bianca

Ingredients:
White lollo

Ingredienti:
Insalatina bianca e rossa, Spinacino, 
Valeriana

Ingredients:
White and red lollo, Baby spinach, 
Valerian



SONGINO

SPINACINO

Ingredienti:
Songino

Ingredients:
Lamb’s lettuce

Ingredienti:
Spinacino

Ingredients:
Baby spinach
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